
Berufliche Erfahrungen - Auszug 

freie Schauspielerin, Synchronschauspielerin, Musicaldarstellerin, Model und Tänzerin 
u.a. für Salzburger Festspiele, Komödie am Max II München, Landestheater Niederbayern, 
Südbayerisches Landestheater, Kurtheater Bad Wörishofen, Tanzspeicher Würzburg, Orgelfabrik 
Karlsruhe, Tempel Karlsruhe, Das Fest Karlsruhe, Tanzfestival Karlsruhe, Theater und sofort 
München, Heppel und Ettlich München, ZDF, Sat.1, Bayerischer Rundfunk, Hochschule für Film- 
und Fernsehen München, Filmakademie Ludwigsburg, u.a. 

Business Acting für Alexander Verweyen – Business Consultants

Dozentin für Jazz, Modern, Ballett Barre, Yin Yoga, Yoga Flow und Pilates bei Moving Point 
München, Rootawakening München, Amienas Werkstatt München, Dance and Soul Pasing, Studio 
One Laim, Dance Station München, Fitstar München, Ballettschule Esther München, My 
Sportlady / My Danceschool München, Elements München, Hasting München, Mittelschule 
Lochham, Grundschule an der Zielstattstr München, Tanzprofil München, Injoy Lady München, 
TSV Jahn München, Ballettschule Skyline Buchloe, u.a. 

Dozentin für Basa-Online-Seminar „Sozialpolitik der EU“ im Studiengang Soziale Arbeit der 
Hochschule München 

freie Autorin für TOPICMedia Verlag sowie für Thinknewgroup München 
freie Journalistin für Allgäuer Zeitung / Augsburger Allgemeine 
freie Lektorin bei helpster und comprano / Gute Frage GmbH 

Model für u.a. Exquisa, Deutsche Bahn, Deutsches Handwerk, Duca del Cosma Golfmode, Hygiene 
Hartmann, AWÜ Kempten;

Schulbildung

Abschluss an der Berufsfachschule für darstellende Kunst „Schauspiel München“ (staatliche ZAV-
Prüfung) 

Jazz- und Tanzpädagogik-Ausbildung bei Regine Blum, München 

Magister-Abschluss an der Universität Augsburg in den Fächern Politikwissenschaften, Psychologie 
und Medienpädagogik 

Studium am Queen Mary and Westfield College der University of London in Psychology, Politics, 
Drama 

Abitur am Mariengymnasium Kaufbeuren 

Fortbildungen 

Film:

Filmseminare an der HFF München bei Miroslav Mandic und Dieter Wadetzky



Synchron bei Marika von Radyanyi/VOX-Synchron, München

Bayerisch für Schauspieler bei Steffi Kammermeier, München

Tanz:

The Jazz Intensive, Jazz Pro, Jazz Project Teaching (Tanzpädagogik); Jazz Project Class (Jazz 
Technik), Jazz Project Style (Pop und Musical; Tanzgeschichte), Jazz Project Choreographie, Jazz 
Project Zusatzmodul Body Awareness, Jazz Project Zusatzmodul Body Language, Jazz over 40, 
Jazz Combination, Dance and Act bei Regine / Blum, Blum&Blum München

Kindertanz bei Gabi Würf, Iwanson International, München 

Yoga & Co.:

Yoga Ausbildung (200 Hrs.) bei Santosha Yoga Institute, Bali

Yin Yoga Teacher Training bei Tanja Seehofer, Airyoga München

Reiki-Ausbildung (1. Grad) bei Claudia König, München

Ayurveda bei Yogi Cameron, Airyoga, München sowie bei Dr. Chaturika in Sri Lanka

Pilates Mattentrainer (130 Hrs. Bei Keep in Motion Pilates München) 

Sonstiges:

Leadership and the Enneagram bei Dr. Robert Holden, London/UK

Profiling bei Patricia Staniek bei thinknewgroup, München 

 

 


